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NOTA DE PRENSA

La Unión de Trasplantados de Órganos Sólidos reafirma, en el Día Nacional del Donante, la confianza en el modelo español de donación y trasplantes


· Mañana, 3 de junio, la Unión de Trasplantados de Órganos Sólidos celebra el Día Nacional del Donante de Órganos y Tejidos, una jornada para homenajear a las personas donantes y sus familias, además de sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la donación de órganos.

· Bajo el lema “Dale un LIKE a la VIDA. Dona órganos, regala futuros”, la campaña de este año pone en valor las fortalezas del modelo español de donación y trasplantes, referente internacional desde hace más de tres décadas.

· Según datos de la ONT, en 2025 se realizaron 6.334 trasplantes de órganos en España gracias a las 2.547 personas donantes fallecidas y a las 408 personas que donaron un órgano en vida.


2 de junio de 2026.- Como cada año, el primer miércoles de junio se celebra en España el Día Nacional del Donante de Órganos y Tejidos, organizado por la Unión de Trasplantados de Órganos Sólidos, con el apoyo de la Organización Nacional de Trasplantes (ONT). La campaña de este año lleva por lema “Dale un LIKE a la VIDA. Dona órganos, regala futuros”.

La Unión de Trasplantados de Órganos Sólidos (UTxS) es el resultado de la cooperación de cuatro entidades de pacientes: la Federación Nacional para la lucha contra las Enfermedades del Riñón (ALCER), la Federación Española de Fibrosis Quística (FEFQ), la Federación Española de Trasplantados de Corazón (FETCO) y la Federación Española del Hígado (FEH).

El objetivo de este día es homenajear a las personas donantes y a sus familias por su enorme generosidad, además de sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la donación de órganos para todas aquellas personas que esperan un trasplante. Asimismo, esta edición quiere poner el foco en la confianza que genera el modelo español de donación y trasplantes, un sistema público y solidario que ha convertido a España en líder mundial durante más de tres décadas.

Según los últimos datos de actividad presentados por la Organización Nacional de Trasplantes, durante 2025 se realizaron en España 6.334 trasplantes de órganos, lo que supone una tasa de 129 trasplantes por millón de población (p.m.p.). En concreto, se registraron 3.998 trasplantes renales, 1.276 hepáticos, 556 pulmonares, 390 cardíacos, 103 pancreáticos y 11 intestinales. Este alto nivel de actividad fue posible gracias a las 2.547 personas que donaron sus órganos tras fallecer, situando la tasa de donación en 51,9 donantes p.m.p., además de las 408 personas que donaron un riñón o parte de su hígado en vida. España mantiene así su posición de liderazgo internacional en donación de órganos, muy por encima de la media europea y de otros países de referencia.

Sin embargo, pese a estos datos históricos, todavía muchas personas continúan esperando una oportunidad. A 31 de diciembre de 2025, un total de 5.163 pacientes permanecían en lista de espera para recibir un trasplante, de los cuales 77 eran niños.

Por ello, en este Día Nacional del Donante, la Unión de Trasplantados de Órganos Sólidos ha querido destacar cinco razones que convierten al modelo español de donación y trasplantes en un referente internacional: su liderazgo mundial sostenido durante décadas, el carácter público, universal y equitativo del sistema, la coordinación eficaz entre todos los niveles asistenciales, el compromiso con la calidad y la mejora continua, y la alta especialización de los profesionales que hacen posible cada trasplante.

En este contexto, la directora de la ONT, Beatriz Domínguez-Gil, afirma que “confiar en el sistema nacional de trasplantes significa apoyar un modelo solidario, seguro y equitativo que ofrece esperanza a miles de personas cada año. Gracias a la generosidad de la sociedad y al trabajo coordinado de los profesionales sanitarios, es posible seguir aumentando el número de trasplantes y mejorar la calidad de vida de muchos pacientes para los que la terapia del trasplante es su única alternativa”.

Desde las entidades que integran la Unión de Trasplantados de Órganos Sólidos, sus representantes han querido sumarse al reconocimiento a las personas donantes y sus familias, así como al trabajo coordinado del modelo español de donación y trasplantes, que lidera la ONT, junto a profesionales sanitarios de todo el país.

Manuel Arellano, presidente de ALCER, recuerda que “en el Día Nacional del Donante de Órganos queremos agradecer profundamente la generosidad de todas las personas donantes y de sus familias. Hace 50 años, cuando nació el movimiento ALCER, había muchos donantes y pocos trasplantes. Ahora contamos con la infraestructura necesaria y el objetivo debe ser que todo el mundo le dé un ‘like’ a la vida. España es un referente mundial gracias a un modelo basado en la coordinación, la excelencia de los profesionales sanitarios y la enorme conciencia social de la población. Sin embargo, no podemos olvidar a las más de 5.000 personas que continúan esperando un órgano. Debemos seguir fomentando, entre todos, la cultura de la donación para acercarnos cada vez más a una lista de espera cero”.

Por su parte, Elena Arcega, presidenta de FEH, destaca: “Este día nos recuerda que detrás de cada cifra de éxito hay un acto de amor y generosidad inimaginable. Para los pacientes hepáticos, y para todos los que esperan un órgano, la decisión de una familia en su momento más duro es el regalo de una segunda oportunidad, de volver a nacer. No tenemos palabras suficientes para agradecer a donantes y a sus familias, así como a la impecable labor de la ONT y de los profesionales sanitarios que sostienen este sistema tan solidario y ejemplar. Darle un 'like' a la vida es, precisamente, apostar por ese futuro compartido”.

Desde FETCO, su presidenta María Dolores Martínez subraya: “Queremos expresar nuestro más profundo agradecimiento a todas las personas que hacen posible un trasplante. Gracias a los donantes y a sus familias, por convertir el dolor en esperanza. Gracias a la ONT, a los profesionales sanitarios, equipos médicos, coordinadores, personal de emergencias y a todos los que participan, con compromiso y humanidad, en cada paso del proceso. El pasado año se realizaron 390 trasplantes cardíacos, 390 historias de vida que pudieron continuar latiendo gracias a la solidaridad y al trabajo de muchas personas. Hoy celebramos la generosidad, la entrega y la vida”.

Finalmente, Juan Da Silva, presidente de la Federación Española de Fibrosis Quística (FEFQ), señala que “en enfermedades como la fibrosis quística, donde el trasplante pulmonar puede ser la única alternativa, confiar en el modelo español de donación y trasplantes es confiar en la solidaridad de toda una sociedad y en el compromiso de los profesionales sanitarios que lo hacen posible. Por eso queremos agradecer profundamente la generosidad de las personas donantes y sus familias, así como animar a toda la sociedad a hablar sobre la donación de órganos y expresar su voluntad. Cada gesto cuenta, porque donar órganos es regalar futuros y dar esperanza a quienes más lo necesitan”.
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Más información:


Federación Nacional para la lucha contra las Enfermedades del Riñón (ALCER)
C/ Constancia nº35. 28002 - Madrid
Telf.: 91 561 08 37 
E-Mail: informacion@alcer.org 
Web: www.alcer.org 

Federación Española de Fibrosis Quística (FEFQ)
C/ José María de Haro, 14, 1º C. 46022 - Valencia
Telf.: 616 52 99 72
E-Mail: comunicacion@fibrosisquistica.org  
Web: www.fibrosisquistica.org

Federación Española de Trasplantados de Corazón (FETCO)
C/ Isla Cabrera nº38, bajo. 46026 - Valencia
Telf.: 600 44 10 65
E-Mail: presidencia@fetco.es 
Web: www.fetco.es 

Federación Española del Hígado (FEH)
C/ Santiago de Compostela nº38 7ºB 28034 - Madrid
Telf.: 91 739 68 72
E-Mail: comunicacion@fehigado.org | hola@fehigado.org
Web: www.fneth.org 
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