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1.Servicios de la AAFQ
2.Eventos y Reuniones
3.Charlas
4. Actividades deportivas

5.Talleres

6. Campaias de sensibilizacion

7.Coordinacion en red
8. Financiacion

9.Resultados



Fisioterapia Respifatf)ria
y Ejercicio terapéutico

Daniel Lorente
Fisioterapeuta



Ruth Royo
Trabajadora Social
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-Fundacion Ibercaja
-Caja Rural de Aragon

-Obra Social “La Caixa”
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-Coordinador
Autonomico de
Trasplantes de Aragon

- -Directora General de
Cuidados y
Humanizacion

== _Banco de Sangre y
Tejidos
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-Seminario
Universidad de
Zaragoza

-Universidad San
Jorge

-Charla en cole
oo | N

war e .‘I"_
T IORGE S

Experiencias en el mundo sanitario

Hablanos de tu relacion con el ejercicio fisico

-Charla en instituto

¢Cada cuanto vas a fisio respi? {Qué técnicas te

hacey

2N casd, ique sueles hacer? éCudnto tiempo
Cas5 a la fisio y los tratamientos inhalados?




-Carrera colegio
“Corre Cortes Corre”
-Carrera en Sastago
-Carrera en Arino
-Torneo de padel




Una asistente virtual
basada en inteligencia
artificial para ayudar en el
bienestar emocional de las
personas con fibrosis
quistica y sus familias.

Hola, soy Luz-l1A.
¢ENn que puedo
ayudarte?
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| fibrosisquistica.org

| |

EN FIBROSIS QUISTICA PRESENTACION

ACOMPANANDO EL PROCESD DESDE UNA HIRADA BIOPSICOSOCIAL

ONLINE

En streaming

Lunes, 8 septiembre

17:30 horas

e LUZ-IA Apoyo
psicologico en
la web de la
asociacion

e El Trasplante
en FQ

e Informate
para formarte




LA IMPORTANCIA
ODEL EJERCICIO

PARTICIPA EM EL RETC DE 21 DIAS
DE LA AAFD)

1) Reto 21 dias de
Ejercicio Terapéutico

2) Taller de cocina con fo e r——————— O Y 5 @ pom Gl

- ‘ ACA

3) Taller de Ejercicio
Terapéutico

Q ARAGON

ller de Ejercicio Terapéutico 25/3/25
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PRESUPUESTOS

PARTICIPATIVOS
TOR

JCDecaux

Dia Nacional de la
Fibrosis Quistica
(cuarto miércoles de | [ I 1 —

DIA NACIONAL
DE LA FIBROSIS QUISTICA

U reapiras sin pensar .. ¥0 30l0 pienso

2N FESarar




Dia Nacional de la

Fibrosis Quistica
(cuarto miércoles de
abril)




Enfermedades Raras
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e Dia Nacional del
donante de
organos, tejidos y
células

e Diadelas
Enfermedades
Raras




Asamblea
Cocemfe
Asamblea FAP
Jornadas
“Enrédate”
Asamblea
Feder

BNI Talento




Donaciones Y
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Ta respiras sin per
‘ro solo plema gfv

merchandising

e Donacion material
fisioterapia de la
Asociacion Juvenil
Colectivo Saharavi
LEFRIG

e Llaveros mariposa FQ




DG Cuidados y Humanizacion
6347

SUBVENCIONES IRPF
PUBLICAS IASS 14883
Total: 38.840€ 3597

D.P Teruel
3303

Ayuntamiento de Zaragoza pgG de Familias
4045 6665



Seleccionados por Caja Rural de Aragon Microayuda
1500

Fundacion Once

6000
SUBVENCIONES

PRIVADAS FEDER
Total: 17.502€ 4502

Fundacion Ibercaja
5500



587 Sesiones de Fisioterapia respiratoria
333 Sesiones de Ejercicio terapéutico
267 Atenciones sociales
63 Sesiones de psicologia y nutricion con
3 Talleres de formacion de educacion terapéutica
4 actividades de deporte

4 charlas/seminarios de FQ

Auditoria de nuestras cuentas de 2024

Mantenimiento del Sello de Calidad y sello RSA
Pertenencia al grupo BNI Talento
Convenio con Opticalia. Descuentos para socios/as
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