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Servicios de la
AAFQ 
-Fisioterapia respiratoria
-Ejercicio terapéutico
-Atención social
-Atención psicológica
-Atención nutricional 



Febrero 



Febrero 
-Jornada nacional Gestion de
EERR
-Mensualmente se hace
reunión con el grupo de EERR 



Enero y
Febrero
-Día Mundial de
las Enfermedades
Raras



Marzo 
Campaña  Somos Raras pero
existimos



Marzo: 
Dia Nacional
Del Trasplante
Campaña en
redes 



Abril
-Entrega ayudas Inocente-Inocente.
Subv de:   8.352€ 

-Asamblea de socios/as . Renovación
de cargos de la Junta directiva.

-Mesa redonda Importancia de la
investigación para un diagnóstico de
EERR



Abril
-Dia Nacional de la FQ:
Carteleria en Avanza,
hospitales de Aragón e
iluminación de edificios
publicos 



Abril: 
Seminario en
la Universidad
de Zaragoza,
FQ, fisio respi
y trasplante 



Mayo:
-Visita de Cocemfe

-Charla en
coordinación con la
asoc de Hemofilia
sobre nuevo baremo
discapacidad



Mayo: 
-Taller Suelo
Pélvico  



Mayo:
-Andada Solidaria
Deja Huella de la F.
Rey Ardid
2ºpuesto: 2.255€ 



Junio 
-Asambleas Cocemfe
Aragón y Zaragoza
 
-Convenio Ibercaja-CAI.
Subvención 3.000€



Junio: 
Dia Nacional del Donante de
Órganos, Tejidos y Células
Rueda de prensa con los medios de
comunicación con la coordinadora
autonómica de trasplantes de
Aragón y resto de entidades sociales
Mesa informativa en Aragonia para el
fomento de la Donación 



Junio: 
Taller de Movilidad y
Respiración 



Junio: 
Asamblea de FEDER
Ratificación de la
AAFQ en su entrada 



Julio: Asistencia a la Asamblea
del FAP (Foro Aragonés de
Pacientes) 



Septiembre: Copa
Aragonesa Duatlón
Cros . 2€ por dorsal
destinados a la FQ. 
Donación de la empresa
Bilsteingroup de 600€ 



Octubre: Taller de
Cocina con ACA.
Dar las gracias al
Espacio Kiwiki y a
la Asoc Celiaca



Octubre: Jornadas
para entidades
sociales “Enrédate
con Cocemfe” 



Noviembre: La
importancia de
la respiración.
Técnicas de fisio
respi en
colaboración con
Cocemfe
Zaragoza 



Noviembre  
-Jornadas participación en salud
-Infografias de Semana Europea de la FQ 
-Reunión con las asociaciones de
trasplantes y el coordinador de Tx del
Miguel Servet 



Noviembre: 
III Gala Solidaria de
Magia por la FQ con el
Grupo de Magos
Clandestinos.
Recaudado:
735 €
 



Diciembre
Acudimos al Paciente Protagonista del
HCU Miguel Servet 



Diciembre
-Lotería de navidad
-Concierto Coral Valle del Ebro
-Encuentro navideño 



2)Subvenciones  
Públicas y
Privadas 



Subvenciones Públicas
1) Departamento de Ciudadanía y Derechos Sociales. Secretaria General
Técnica. IRPF. Programas de interés social: Subv de 11.490,03€

2) Dirección General de Cuidados y Humanización: Subv de 5.093,94€

3) Dirección General de Familias, Infancia y Natalidad: Subv: 9.573,68€

4) IASS. Instituto Aragonés de Servicios Sociales: Subv de 2.881,67€

5) Diputación Provincial de Teruel: Subv de 3.163,83€

6) Ayuntamiento de Zaragoza: Nos reparte en dos subvenciones, 
en total 4.139,6€ 
     *Área Social y Familia: 3.339,60€ 
     *Entidades ciudadanas: 800€



Subvenciones Privadas
1) Fundación Once. Subv de 5.000€ 

2) Fundación Ibercaja-CAI. Subv de 3.000€

3) Fundación Inocente-Inocente 2024-2025. Subv de 8.352€ 

4) Fundación La Caixa 2024-2025. Subv de 3.000€
 

TOTAL DE SUBV PÚBLICAS Y PRIVADAS: 55.694,75€ 



3) EVALUACIÓN 



Resultados
Obtenidos

49 domiciliarias
444 presenciales

Fisioterapia
Respiratoria

176 on line
131 presencial 

Ejercicio
Terapéutico

235 atenciones

Atención
Social

52 sesiones

Psicología
10 sesiones

Nutrición

6 talleres

Talleres de
formación



Resultados
Obtenidos

Mantenimiento del Sello
de Calidad a la Excelencia
a la Gestión y al
Compromiso Social. 
Nivel 2*

Hemos conseguido este
año el Sello RSA
(Responsabilidad Social
Aragonesa) 



Gracias a nuestros Colaboradores: 
“Tú respiras sin pensar, Yo sólo pienso en respirar”  



¡Muchas gracias! 


