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ACTIVIDADES 2023
ENERO

24/01/2023: Iniciativa Aragonesa
para la sostenibilidad y la
eficiencia del sistema nacional de
salud. 
   Acudió a dicho acto Adriana          

Aguilera (vocalía) y Jose A.
Hernández (presidencia)



ACTIVIDADES 2023
FEBRERO

Dia Mundial de las Enfermedades
Raras con otras entidades
sociales. Acudió nuestro
secretario: Edgar González



ACTIVIDADES 2023
FEBRERO

Paciente protagonista sobre
Enfermedades Raras en el
Hospital Miguel Servet. Acudió
presidencia, secretaría y T. social



ACTIVIDADES 2023
FEBRERO Reto de Natación con José Luis Gil

y Luis Redondo. Nadó durante
60min con snorkel en la Piscina
Angel Santamaria (Colegio Liceo)



ACTIVIDADES 2023
FEBRERO

Taller on line de
Movilización de Tórax
impartido por Laura,
nuestra fisioterapeuta 



ACTIVIDADES 2023
FEBRERO

Encuentro en el Centro
Joaquín Roncal con
varias asociaciones de
pacientes de
#EnfermedadesRaras.
Dialogamos sobre las
necesidades que este
colectivo tiene. 
Reunión con los distintos
partidos políticos 

https://twitter.com/hashtag/EnfermedadesRaras?src=hashtag_click


ACTIVIDADES 2023
MARZO
NUESTRO SECRETARIO, EDGAR GONZÁLEZ, Y
NUESTRO VOCAL, JOSÉ LUIS GRACIA, SE
REUNIERON CON LAS DISTINTAS ASOCIACIONES
DE #ENFERMEDADESRARAS EN #ARAGÓN PARA
SEGUIR UNA LÍNEA DE TRABAJO Y DE ACCIÓN
SOCIAL QUE PUEDA FORTALECER NUESTROS
VÍNCULOS Y COMPROMISOS. ALCANZAMOS
IMPORTANTES ACUERDOS  PARA CREAR UN
"FEDER ARAGÓN" QUE HABLE POR TODAS LAS
ENTIDADES DE #PATOLOGÍAS RARAS
ARAGONESAS, CON EL ÚNICO FIN DE MANTENER
UNA UNIÓN Y APOYARNOS MUTUAMENTE EN TODO.

https://www.facebook.com/hashtag/enfermedadesraras?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVeqtWDC80kYjqSb9n62HzWPTLmRzxUIkKPL5cXtGaVXsq2BO-YOGMc84REnfFDo-XRYswQFn87MMdQCXWCZQfA0HFKkrkjbSj89kTuB5WiIOnUEIt_Tz2PZy8a4Nzd9J0kE-WqDrYMCbbi0QwTn-SSEXJ8tw5R75dN5tM-hs4yMn59woMc15vjjRI7ZI6fj0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/arag%C3%B3n?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVeqtWDC80kYjqSb9n62HzWPTLmRzxUIkKPL5cXtGaVXsq2BO-YOGMc84REnfFDo-XRYswQFn87MMdQCXWCZQfA0HFKkrkjbSj89kTuB5WiIOnUEIt_Tz2PZy8a4Nzd9J0kE-WqDrYMCbbi0QwTn-SSEXJ8tw5R75dN5tM-hs4yMn59woMc15vjjRI7ZI6fj0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/patolog%C3%ADas?__eep__=6&__cft__[0]=AZUVeqtWDC80kYjqSb9n62HzWPTLmRzxUIkKPL5cXtGaVXsq2BO-YOGMc84REnfFDo-XRYswQFn87MMdQCXWCZQfA0HFKkrkjbSj89kTuB5WiIOnUEIt_Tz2PZy8a4Nzd9J0kE-WqDrYMCbbi0QwTn-SSEXJ8tw5R75dN5tM-hs4yMn59woMc15vjjRI7ZI6fj0&__tn__=*NK-R


ACTIVIDADES 2023
MARZO
ENCUENTRO PARTIDOS
POLÍTICOS ORGANIZADO POR EL
FAP. ACTO PARA ESCUCHAR LAS
PROPUESTAS SANITARIAS DE
TODOS LOS PARTIDOS POLÍTICOS
DE CARA A LAS ELECCIONES
AUTONÓMICAS DE MAYO
ACUDIÓ PRESIDENCIA 
.



ACTIVIDADES 2023
MARZO

GALA 30 ANIVERSARIO
DE LA ASOCIACIÓN 



ACTIVIDADES 2023
MARZO

GALA 30 ANIVERSARIO
DE LA ASOCIACIÓN
EXPOSICIÓN
FOTOGRÁFICA EN EL
JOAQUÍN RONCAL



ACTIVIDADES 2023
MARZO

Celebramos el
#DíaNacionalDelTransplante,
que este año aborda las
nuevas vías para trasplantar a
los pacientes más complejos.

Desde la AAFQ queremos
conmemorar el Día Nacional del
Trasplante y agradecer a todo el
personal sanitario implicado en
esta valiosísima labor de ayudar a
las personas y darles una
segunda oportunidad, una
segunda vida. Miles de gracias
también a los donantes y sus
familias

https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADanacionaldeltransplante?__eep__=6&__cft__[0]=AZUEm63cgk1pIvGNIuVxRVbDnjsVu0gZ-M7daXRTcupIG1JG7fIL6NusXR9zrQGsqJB4nxGJ1UprS1HhicXMLgM-r7yxUSQc622XuTZihzf43UPoV1gFugeISamHp3GQqce2wa4E8o-CKaApjHnOmIvRU52JGs3V0BTtNjj0f4By233XDXEWNb0jz8tYuuY-J08&__tn__=*NK-R


ACTIVIDADES 2023
ABRIL SEMINARIO TEÓRICO Y PRÁCTICO EN

LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA A
ALUMNADO DEL GRADO DE
FISIOTERAPIA 



ACTIVIDADES 2023
ABRIL

-Día Nacional de la FQ: 
Cartelería en el H.C.U Miguel
Servet
Campaña de visibilización en los
autobuses urbanos de Zaragoza
Iluminación de edificios públicos
Entrevistas en los medios de
comunicación 



ACTIVIDADES 2023
ABRIL
-Asamblea de socios/as
-Campaña X Solidaria. Casilla de
fines sociales.
-Proyecto Juega Conmigo



ACTIVIDADES 2023
MAYO
-Colocación de carteles en el Hospital San Jorge de
Huesca y el Hospital Obispo Polanco en Teruel.
-Asamblea de la Federación Española de F.Q. 
-Curso de la FEFQ: Fortalecimiento de las juntas
directivas y equipo técnicoy liderazgo. Participaron
las trabajadoras y parte de la junta directiva 



ACTIVIDADES 2023
JUNIO
-Asambleas de Cocemfe Aragón y
Cocemfe Zaragoza, acuden presidencia y
T. social
-Asamblea del FAP. Acuden presidencia y
T. social. 
-Campaña decálogo para el verano
-Jornadas de participación en Salud del
Gobierno de Aragón. Acude presidencia y
T. social 



ACTIVIDADES 2023
JUNIO
-Dia Nacional del Donante. Campaña
de sensibilización para fomentar la
Donación, con entidades sociales y la
coordinadora autonómica de
trasplantes de Aragón
-Rueda de prensa con los medios de
comunicación, acudió presidencia y 
T. social. 
-Mesa informativa en el centro
comercial de Aragonia



ACTIVIDADES 2023
SEPTIEMBRE
-Día Mundial de la FQ. “Una cura
para todos”
-Firma de convenios de la F. Ibercaja-
CAI. Acude secretaría.
-Reunión con entidades sociales de
enfermedades raras. Acude
Secretaría. 



ACTIVIDADES 2023
OCTUBRE -Participación en las Jornadas de

“Enredate con Cocemfe”
-Participación en las III Jornadas
trabajando en red por la educación
del paciente "Tejiendo la red de la
escuela de Salud de Aragon" del
Gobierno de Aragón.
-Reunión con las entidades de enf
raras. Acude secretaría. 



ACTIVIDADES 2023
OCTUBRE
-Taller de Cocina en colaboración con
ACA (Asoc. Celiaca Aragonesa). En
las cocinas del mercado central. 



ACTIVIDADES 2023
NOVIEMBRE
-V Jornada de Actualización
en FQ en Barcelona



ACTIVIDADES 2023
NOVIEMBRE

2ª Gala Solidaria.
Espectáculo de Magia por
la FQ.
Recaudados 1.270€ 



ACTIVIDADES 2023
DICIEMBRE

Encuentro navideño,
asamblea de socios/as 



EVALUACIÓN 

PSICOLOGÍA
24 Sesiones

ATENCIONES
SOCIALES
200 Atenciones Sociales

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Y EJERCICIO TERAPÉUTICO.
Alrededor de 619 sesiones
   Drenaje de secreciones: 298
   Ejercicio terapéutico: 321
Presenciales: 300
Telemáticas: 270
Domiciliarias: 49

NUTRICIÓN

7 sesiones

TALLERES DE EDUCACIÓN
TERAPEUTICA 
-Suelo Pélvico (mensual)
-Cocina en colaboración
con ACA



EVALUACIÓN 

RENOVACIÓN DEL SELLO DE
EXCELENCIA A LA GESTIÓN Y AL
COMPROMISO SOCIAL, NIVEL 2
ESTRELLAS DE LA FUNDACION
DEVELOP, AUDITADA POR
BUREAU VERITAS VÁLIDO PARA 3
AÑOS MÁS



“TÚ RESPIRAS SIN
PENSAR... YO SOLO

PIENSO EN RESPIRAR”


