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2) Actuaciones o Actividades
realizadas en 2022

Psicología

Fisioterapia respiratoria

Ejercicio terapeútico

Información, orientación y
apoyo social Nutrición



ACTIVIDADES 2022
FEBRERO
-28/02/2022: Campaña FEDER. Día
de las Enfermedades raras
-8,15 y 22: Ciclo de conferencias de
suelo pélvico
-Firma de convenio con AFDA para
prestación del servicio de psicología










ACTIVIDADES 2022
MARZO
-Campaña de sensibilización FQ en la
escuela.
-Reunión con entidades sociales en el
bosque de los Zaragozanos
-Aniversario de la asociación 29 años
en funcionamiento. 










ACTIVIDADES 2022
ABRIL

Charla de sensibilización en
Avanza.
Cartelería en el H.C.U Miguel
Servet
Campaña de visibilización en los
autobuses urbanos de Zaragoza
Iluminación de edificios públicos

-Día Nacional de la FQ: 



ACTIVIDADES 2022
ABRIL
-Asamblea Ordinaria y
Extraordinaria de socios/as
-Renovación de la junta directiva
-Campaña X Solidaria. Casilla de
fines sociales






ACTIVIDADES 2022
MAYO
-Nuestro secretario acude al Ayuntamiento a leer
manifiesto del Día Internacional de la Convención
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.
-Visita del presidente de Cocemfe estatal en
Zaragoza, acude el presidente y la T. social. 
-Seminario de FQ en la Universidad de Zaragoza
impartido por el presidente 
-Asamblea de la Federación. 
Acude nuestro secretario












ACTIVIDADES 2022
JUNIO
-Firma de presidencia el convenio de
colaboracion de Ibercaja-CAI. dotado con
2.000 euros. 
-Concierto VI Ciclo Moncayo. La vuelta al
mundo en 80 melodías. Recaudado
538,13€
-Campaña decálogo para el verano
-Webinar sobre fagoterapia.
-Participó una socia en "libro humano"de
Bibliotecas Públicas Municipales de
Zaragoza contando su vida con la FQ

https://www.facebook.com/BibliotecasPublicasMunicipalesdeZaragoza?__cft__[0]=AZWwLq5l27gD0WtH9R9nbSLg5p_kkD2K3e4EXc1pFlF6F_h-gwWBoKpJhw8v5vpnT_dNC6McCj8CLa1-zwEwzgITjNPUQW24i25kLBQfu27dRGTnj4u6ySQKH-zFAAAKp7cbppJCC7r-zJTA7ucFw7041dt2ixz163xxhM3aEBxjui2enY7l3t_f6twDgzsISdo_fIOV0FlJ9NitzDw4R9Co&__tn__=-]K-R


ACTIVIDADES 2022
JUNIO
-Dia Nacional del Donante. Campaña
de sensibilización para fomentar la
Donación, con entidades sociales y la
coordinadora autonómica de
trasplantes de Aragón
-Rueda de prensa donde acudió
nuestra vicepresidenta. 
-Mesa informativa en el centro
comercial de Aragonia



ACTIVIDADES 2022
JULIO

-Campaña de sensibilización de
como seguir un orden en los
tratamientos en la fisioterapia y la
terapia inhalada












ACTIVIDADES 2022
SEPTIEMBRE
-Día del Deporte en la Calle. Taller de
ejercicio terapéutico en colaboración
con el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Aragón. 
-Taller de cuidados del suelo pélvico
en la FQ y patologías respiratorias 



ACTIVIDADES 2022
SEPTIEMBRE
-Día Mundial de la FQ. 
 Reivindicando Kaftrio
infantil.  












ACTIVIDADES 2022
SEPTIEMBRE
-Campaña recaudación de fondos para
fagoterapia en el Centro Comercial Puerto
Venecia












ACTIVIDADES 2022
SEPTIEMBRE
-Premios Vitalaire. Otorgación del premio
Juega Conmigo (Ejercicio terapéutico
interválico gamificado para niños/as con
FQ, dotado de 6.500 euros, en el  H.C.U
Miguel Servet, donde nos acompañaron
nuestros médicos/as de referencia. 








ACTIVIDADES 2022
OCTUBRE
-












ACTIVIDADES 2022
OCTUBRE

Nuevo Servicio en la
Asociación: Nutrición,
impartido por la dietista
Susana. 












ACTIVIDADES 2022
NOVIEMBRE

Andada Solidaria en
Longares. Camina por la
FQ. 

    Recaudados 1.700€ 












ACTIVIDADES 2022
NOVIEMBRE

Taller de cocina. Recetas
saludables sin gluten para
personas con FQ,
patologías respiratorias y
celiaquía.
Noelia Panillo dietista de la
ACA (Asoc. Celiaca
Aragonesa) 



ACTIVIDADES 2022
NOVIEMBRE

Espectaculo solidario:
Magia por la FQ. 698€
recaudados. 












ACTIVIDADES 2022
NOVIEMBRE

Jornadas de Enrédate con
Cocemfe.

Acudimos para dar una charla  
de buenas prácticas sobre el
sello de calidad, el presidente y
la trabajadora social.  






ACTIVIDADES 2022
NOVIEMBRE

Premios Ebrópolis en el
Salón de Actos de Caja
Rural de Aragón. Acude
presidencia y
vicepresidencia.   










ACTIVIDADES 2022
DICIEMBRE

Encuentro navideño,
asamblea de socios/as 












ACTIVIDADES 2022
DICIEMBRE

18/12/2022: Plantación de
árboles en Garrapinillos en
colaboración con el Bosque
de los Zaragozanos












2)SUBVENCIONES
PÚBLICAS Y PRIVADAS



Subvenciones Públicas

3) Dirección General de Igualdad y Familias del Gobierno de Aragón----2.524€

2) Dirección General de Transformación Digital, Innovación y Derechos de los
Usuarios del Dpto de Sanidad ---------------------------------------------5.840€

1) Departamento de Ciudadanía y Derechos Sociales. Secretaria General
Técnica. IRPF. Programas de interés social--------------------------- 16.488,32€ 

4) IASS. Instituto Aragonés de Servicios Sociales----------------------1.989,27€

5) Diputación Provincial de Teruel----------------------------------------- 4.000€

6) Ayuntamiento de Zaragoza: Nos reparte en dos subvenciones-----3.256,22€ 
     - Área Social y Familia: 2.750€
     - Entidades ciudadanas: 506,22€ 



Subvenciones Privadas
2) Fundación Ibercaja-CAI --------2.000€
1) Fundación Once-----------------5.000€

3) Premios Vitalaire----------------6.500€



TOTAL DE
SUBVENCIONES
PÚBLICAS Y PRIVADAS:
47.597,81€



EVALUACIÓN 

PSICOLOGÍA
5 Sesiones
2 familias atendidas

ATENCIONES
SOCIALES
200 Atenciones Sociales

FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA
200 Presenciales
81 Telemáticas
43 Domiciliarias

NUTRICIÓN

14 sesiones

EJERCICIO
TERAPÉUTICO
240 Sesiones

 6 TALLERES DE
EDUCACIÓN
TERAPEUTICA



EVALUACIÓN 

APROBACIÓN DE
KAFTRIO INFANTIL

SELLO DE EXCELENCIA A LA
GESTIÓN Y AL COMPROMISO
SOCIAL, NIVEL 2 ESTRELLAS DE
LA FUNDACION DEVELOP,
AUDITADA POR BUREAU
VERITAS 



ENCUÉNTRANOS EN
LAS REDES SOCIALES

Facebook Twitter Instagram



ENCUÉNTRANOS EN
LAS REDES SOCIALES

Canal de
Youtube

www.fqaragon.org

Teaming



DIRECCIÓN POSTAL

CORREO ELECTRÓNICO

NÚMERO DE TELÉFONO

Calle Julio García Condoy, nº1, bajos locales 2 y 4,

cp: 50018. Zaragoza

info@fqaragon.org

976 522 742/ 601 11 95 66

CONTACTO



"Tú
 respiras si

n pensar, Y
o

sólo pienso en respirar"


