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Psicologia

Informacion, orientacion y

Nutricion apoyo social




ACTIVIDADES
FEBRERO

Ejercicio terapéutico online

Ejercicios parael
suelo pélvico

Cada primer martes del
mes a las 19.00h

Aprende con nosotras sobre la prevencion y el tratamiento
de la incontinencia urinaria relacionada con las patologias
respiratorias

b de las fisioterapeutas

3arcés y Ana Escalona

Conéctate con
Z00m
ID de reunién:
820 089 3052

Fibrosis
Quistica




r Fibrosis Asociacion
Q quistica | e

-Campana de sensibilizacion FQ en la
escuela.

-Reunidn con entidades sociales en el
bosque de los Zaragozanos
-Aniversario de la asociacion 29 anos
en funcionamiento.
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Colabora:
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-Dia Nacional de la FQ:

* Charla de sensibilizacién en |52 sl A "
Avanza. ¢ RESPON
e Carteleria en el H.C.U Miguel ) S B
Servet " S

3 - Qg A Lo QuisTicA  ~
e Campana de visibilizacion en los i

autobuses urbanos de Zaragoza
e [luminacion de edificios publicos




#MarcarlLaXesLol

!Z SOLIDARIA

www.xsolidaria.org

-Asamblea Ordinaria y

Extraordinaria de socios/as
-Renovacion de la junta directiva
-Campana X Solidaria. Casilla de
fines sociales




-Nuestro secretario acude al Ayuntamiento a leer
manifiesto del Dia Internacional de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad.

-Visita del presidente de Cocemfe estatal en
Zaragoza, acude el presidente y la T. social.
-Seminario de FQ en la Universidad de Zaragoza

impartido por el presidente
-Asamblea de la Federacion.
Acude nuestro secretario
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BIBLIOTECA HUMANA

lu

ZARAGOZA
28 de mayo de 11:00 a 14-00
29 de mayo de 11:00 a 14:00

En El Kiosco de las Letras, junto al Paseo de los Bearneses,
(Parque José Antonio Labordeta) durante el Zaragoza Florece

Inscripciones:
hittps:ffwww.zaragoza.esfibliotecahumana

ACTIVIDADES
JUNIO

Elverano es una de las estaciones dal
aho més delicadas para las personas
con Fibrosis Cuislica, que deben
profegerse del calor COMo un grupso

de resgo v lomar o a5 para

-
prawanir la deshidratacio or allo,
desdae la Foderacion A
Fibroais Quistica, sa creado un
deciloge do paulas para ayudar a

distrutar de esta época del afo v

'h o DECALOGO PARA EL VERANQ = rosbimsissonaarr
Fibrosis

Quistica *
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RESUELVE TUS DUDAS '

il S

MAYOR RIESGO DE DESHIDRATACION

Durante los mases de verano os frecusnte qua les

. . porsonas  con  Fibrosis Quistica presanten
- Aca rgo de la Dra. Pi deshidratacionas graves asociadas a pédidas
§ " aumentadas de sal por sudor (sodi oy
=~ P . polasic). Una complicacion lighda a la enfermedad " .
t . I!j\-e;'cl-%adora Bamén 2 .Calal debida & una imp-crr;tante n-ir-;:!a de sal y da agua Fibrosis
g . Virologia Ambiental y Biomé por &l electo acumulads de una fuere sudoracion Quistica

. L ) ‘i BROS ISQUISTICA.ORG Integrativa de Sistemas. Ug y da una eloviada concantracion da sal én el sudor, FEDERACION ESPANOLA


https://www.facebook.com/BibliotecasPublicasMunicipalesdeZaragoza?__cft__[0]=AZWwLq5l27gD0WtH9R9nbSLg5p_kkD2K3e4EXc1pFlF6F_h-gwWBoKpJhw8v5vpnT_dNC6McCj8CLa1-zwEwzgITjNPUQW24i25kLBQfu27dRGTnj4u6ySQKH-zFAAAKp7cbppJCC7r-zJTA7ucFw7041dt2ixz163xxhM3aEBxjui2enY7l3t_f6twDgzsISdo_fIOV0FlJ9NitzDw4R9Co&__tn__=-]K-R
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-Dia Nacional del Donante. Campana S

de sensibilizacion para fomentar la

g s
4 . . g d =4 . P .
Donacion, con entidades sociales y la Sondka Y ©
coordinadora autondomica de | Fl p |

il

trasplantes de Aragdn

-Rueda de prensa donde acudid
nuestra vicepresidenta.

-Mesa informativa en el centro
comercial de Aragonia
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e del DONANTE mﬁt
et 9@ ORGANQS s ™
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1. Ten limpia la
via superior

Para que todo lo demiés
tenga mejor efecto, haz
una buena limpieza de
nariz

2. Toma tu
broncodilatader

5i lo tienes pautado, este
es el momento

3. Ahora, el
mucolitico

ACTIVIDADES 2022 T
JULIO

4. Fisio respi:
técnicas
inspiratorias

Si sueles hacer técnicas
inspiratorias como el
EDIC, el powerbreathe o
un inspirémetro
incentivo, hazlo antes del
drenaje.

5. Fisio respi:
técnicas
espiratorias

Este es el momento del

drenaje autdgeno. 6- T".
Muchas veces te sale solo,
pero incluso si no es asi:
coge mucho aire y tose
fuerte una o dos veces.

7. Antibiético y
otras
nebulizaciones

Si tienes pautado algan

antibidtico (u otras

medicaciones como

corticoides inhalades),

termina tu tratamiento
L con ello.

Y siempre... Recuerda
que la fisio respi y la
terapia inhalada son
importantes

Son pilares basicos de tu tratamiento,
asi que priorizalas incluso si no las
sientes tan necesarias como antes.

FIDrosis |  moscco - s

Quistica




Taller online

Cuidados del suelo pélvico
en la FQ y otras patologias
hipersecretoras .,

P ™ 7y Jueves 29 de septiembre zoom

ID de reunion:

18.30h : 966 5844 5672

Contrasefia:
tallerSP

Aprende con nosotras sobre la prevencién y el tratamiento

A‘ I I V I DAD E S 2 O j 7 = Yo 1P T N\ | de la incontinencia urinaria relacionada con las patologias
respiratorias

Taller a cargo de las fisioterapeutas

: | ! Ana Belén Garcés y Ana Escalona
SEPTIEMBRE

Quistica



b durs?t?cl:sa # KaftriolnfantilYA

‘ ‘ Dia Mundial de la Fibrosis Quistica

ACTIVIDADES
SEPTIEMBRE

El acceso a los nuevos tratamientos no
deberia tener tantas dificultades, por el
bien de nuestros jévenes, Vertex y el
gobierno deben de llegar a un acuerdo,
cuanto antes mejor.

JOSE ANTONIO HERNANDEZ

Presidente de la Asoc. Aragonesa de F.Q_




A TODOS LOS DONANTES...

+*MUCHAS GRACIAS!!

fagoterapia en el Centro Comercial Puerto Y UNA MENCION ESPECIAL A NUESTROS VOLUNTARIOS Y
Venecia VOLUNTARIAS... {iSIN VOSOTROS NO SERIA POSIBLE!!




-Premios Vitalaire. Otorgacion del premio
Juega Conmigo (Ejercicio terapéutico
intervdlico gamificado para ninos/as con
FQ, dotado de 6.500 euros, en el H.C.U
Miguel Servet, donde nos acompanaron
nuestros médicos/as de referencia.

.

\_f_ituLAi re

Cantidad: #6_-50g€# N
paguesea. ASOC. ARAGONESA DE FIBROSIS QUISTICA

iJuega conmigo! (Ejercicio terapéutico intervélico gamificado
Concepto: _para nifios y ninas con Fibrosis Quistica)

Fecha:  Septiembre 2022




INTERVENCION ONLINE PARA EL MANEJO DE SSREEA
INHALADORES Y NEBULIZADORES EN PACIENTES CON "
FIBROSIS QUISTICA: ESTUDIO TRANSVERSAL

Lafuente-Ureta Raquel, Lapierre Lena, Jiménez-5anchez Carolina, Esteban-Repiso Laura

EHE A TR
L]

1 L 3 i
’ INTRODUCCION: - TODOL

» Las personas con FQ utilizan la aerosolterapia

* Transversal descriptivo.
para tratar el espesamiento de sus secreciones

pulmonares.

+ Elb jo d i iti dificil
ey or PO YOS s ARMIL * Socios de la A. Aragonesa de FQ

peroc una técnica adecuada influye + Abril de 2020, durante 9 dias.

Poblacion

positivamente en la salud de los pacientes

- Explicaciones sencillas, cortas y accesibles

* Educacion terapéutica online: videos
incitan a los pacientes a realizar sus sobre manejo de aerosolterapia.
LSRN | ¢ A través de plataforma Edpuzzle.

tratamientos de la mejor manera posible.

@ OBJETIVO: + Utilizacion dispositivos (pre-post):
Feeling of Satisfaction with Inhaler

« Analizar el impacto de uma educacion | i (FSI-10).

ST - Adherencia a la aerosolterapia (post):

Test de adherencia a inhaladores (TAI). |
¥ nebulizadores en pacientes con FQ.

ACTIVIDADES 202
OCTUBRE

Adharencia

QO CONCLUSIONES:

I'-‘I.as videos explicativos sobre la utilizacién y el manejo de inhi
plataforma Edpuzzle ha conseguido mejorar de manera global el trata
con FQ a corto plazo, aungue no hubo significacion estadistica.

~ Sonnecesarias intervenciones mads largas y con un seguimiento mas i

one®

5 3¢ 5° yO*
S ey
g ANIES, ol

VIl CONGRESO

Federacion Espaiola de
Fibrosis Quistica

8 Y 9 DE OCTUBRE
PAMPLONA

*Dias de cambios. Dias de esperanza”




ACTIVIDADES 2022
OCTUBRE

NUEVO SERVICIO

PIDE AHORA TU CONSULTA CON
NUESTRA DIETISTA

{BIENVENIDA,
SUSANA!

Lunes y Martes de 15:30-17h

@ 976 522742
601 11 9566

Q C/ Julio Garcia Condoy n® 1

e info@fgaragon.org

h Fibrosis
Quistica
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Aprende recetas saludables para
Fibrosis Quistica y celiaquia

Jueves 3 de noviembre
17.00-19.30 Centro Joaquin Roncal

Taller a cargo de las nutricionistas
de la Asociacion Celiaca Aragonesa

iPLAZAS LIMITADAS! Imprescindible
inscripcion para taller presencial:

e o P . info@fqaragon.org
A T I V I D AD E 2 O 2 2 2 o e B info@celiacosaragon.org
4 A 2 " » = Conéctate
W o - _ también con
NOVIEMBRE - w00 =

ID de reunién: asociacion

912 6166 6434 Ce[iaca

Contrasenfia: aragonesa
cocina

Fibrosis [ gggcion
Quistica | dra




e Espectaculo solidario:
Magia por la FQ. 698€
recaudados.

_ LN LEAREEAMRAM ARG AATAN AT

| | -
! u‘. ‘ p\lﬂ|| | . - .>
| W IE AL ci wAGicA
) | i = \ ¢ : . gl ﬁx?ﬁ%‘@'&:
| e ! ‘l - “'r “ ;

| ay
1

SR
3D
=) >
\ L 4 a\-' _\"\Qﬁ:}



e Jornadas de Enrédate con
Cocemfe.
Acudimos para dar una charla
de buenas prdcticas sobre el
sello de calidad, el presidente y
la trabajadora social.

COCEMFE




21 PREMIO
EBROPOLIS

21 PREMIO
EBROPOLIS

e Premios Ebropolis en el
Salon de Actos de Caja
Rural de Aragon. Acude
presidencia y
vicepresidencia.




ACTIVIDADES 2022
DICIEMBRE

Hese: 1000 Peenpeealcsia-
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Fibrosis
Quiistica




e 18/12/2022: Plantacion de
arboles en Garrapinillos en
colaboracién con el Bosque
de los Zaragozanos

EL B0OSQUE
[DE LOS
ZARAGOZANOS
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Subvenciones Publicas

1) Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales. Secretaria General
Técnica. IRPF. Programas de interés social--------------- -

2) Direccion General de Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de los
Usuarios del Dpto de Sanidad -----======-emm e m e

3) Direccion General de Igualdad y Familias del Gobierno de Aragon----

4) IASS. Instituto Aragonés de Servicios Sociales-------------————————-

5) Diputacidn Provincial de Teruel-----===-=-- oo e

6) Ayuntamiento de Zaragoza: Nos reparte en dos subvenciones-----
- Area Social y Familia:
- Entidades ciudadanas:



Subvenciones Privadas

1) Fundacion Once-----------------
2) Fundacion Ibercaja-CAl

3) Premios Vitalaire---------====---




TOTAL DE
SUBVENCIONES
PUBLICAS Y PRIVARAS

47.09/,81% I




Q PSICOLOGIA

5 Sesiones

2 familias atendidas

ATENCIONES
SOCIALES

200 Atenciones Sociales

ALy AC\b /

FISIOTERAPIA

Q RESPIRATORIA Q EJERCICIO
200 Presenciales TERAPEUTICO

81 Telematicas 240 Sesiones

43 Domiciliarias

, 6 TALLERES DE
Q NUTRICION EDUCACION
TERAPEUTICA

14 sesiones



l U C\O SELLO DE EXCELENCIA A LA
A GESTION Y AL COMPROMISO
SOCIAL, NIVEL 2 ESTRELLAS DE

LA FUNDACION DEVELOP,

AUDITADA POR BUREAU
VERITAS

APROBACION DE
KAFTRIO INFANTIL

-

¥ e
Eimtablette

%

x> i

% kaftrio 7s mg/50 mg/100 M9
R ..

" v AL

ivacaftor/ tezaca

fror/elexacaftor

fundaciin GRUPO DEVELOP

Wl Y xceiencia en el comprongzo socil




ENCUENTRANOS EN
LAS REDES SOCIALES

O O

Facebook Twitter Instagram

\9)




ENCUENTRANOS EN
LAS REDES SOCIALES

r Fibrosis
0 Quistica

r Fibrosis
O Quistica

Asociacion Aragonesa

250
@ e ARD L, B

Ly

Canal de
Youtube

www.fgaragon.org



CONTACTO

DIRECCION POSTAL

Calle Julio Garcia Condoy, n°l, bajos locales 2 y 4,

cp: 50018. Zaragoza

CORREQO ELECTRONICO

infoefqgaragon.org

NUMERO DE TELEFONO
976 522 742/ 6011195 66







